Zprava z akce 10th EPODES Advanced Il

20-24.1.2020 se jiz po desaté konal kurz détské epileptochirurgie, paliativni chirurgie a
neuromodulace EPODES. Akce probé&hla za mezinarodni Gcasti z celého svéta od Mexika po
Japonska a probihal po cely tyden formou prednasek a seminarli, pod vedenim piednich
evropskych osobnosti na tomto poli. V priibéhu kurzu bylo velké mnozstvi pfileZitosti vyménit si
navzajem zkusenosti s nejriizn&jimi trendy v oboru. Nedocenitelna byla moZnost prezentovat
komplikovanou kazuistiku na takto sirokém foru, pod vedenim Profesora Philippa Kahane z
Grenoblu, jednoho z nejvétsich odbornik(i na stereo EEG na svété, coZ povazuji nejen za
vybornou profesni zkugenost pro mé&, ale zarover za velkou pomoc konkrétnimu pacientovi.
Ceské lize proti epilepsii a fondu EPI 99 dékuji za podporu.

V Praze 1.2.2020
MUDr. Bc. Matyas$ Ebel
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Zprava z kongresu: ,,10th EPODES — Advanced Il Epilepsy Surgery Course”

Letosni, desaty ro¢nik kurzu EPODES — Advanced Il se konal ve dnech 21.-24.01.2020 a byl zaméfen
na détskou a paliativni epileptochirurgii. Byl to prvni ro¢nik, kterého jsem se zucastnila.

Kurz trval jeden pracovni tyden a konal se v hotelu Continental v Brné. Dopoledne probihaly odborné
prednasky od zku$enych zahraniénich a &eskych lektordi (neurologli, neurochirurgli, epileptologt).
V odpolednich hodindch byli vSichni u€astnici kurzu rozdéleni do mensich skupinek po 5-7 lidech a
kurz byl zaméfen spise na aktivnéj$i zapojeni zicastnénych — zejména prostfednictvim interaktivnich
workshopd a tutorialdl. Tutoridly byly celkem tfi — prvni byl zaméfen na interpretaci EEG a lokalizaci
epileptogennich fokusl prostfednictvim tzv. ,voltage maps”. Druhy tutorial se tykal
neurozobrazovacich metod, orientaci se v zékladnich anatomickych strukturach mozku a vyhledavani
epileptogennich lézi na MRI snimcich. Posledni tutoridl se tykal histopatologie a mikroskopickych
ukazek nejcastéjsich Iézi (FCD, DNET).

KaZdy ze zu&astnénych si pfedem pfipravil minimdlné jeden ,open case” — kazuistiku ¢i pfipad svého
pacienta, kterého ndsledné prezentoval pfislu$né skupince lékafl. Jednalo se o komplikované a
zajimavé pfipady détskych pacientl s farmakorezistentni epilepsii. Obrovskou vyhodou byla moznost
konzultace danych pfipadl s ostatnimi zic¢astnénymi, vyména zkusenosti mezi danymi odbornostmi a
hlavné zjiténi odlidnych diagnostickych a terapeutickych moznosti (pfipadné nemoznosti), které
poskytuji jednotlivé krajiny svym lékafim a neurologickym pacientdim.

Pracuji na Klinice détské neurologie LF MU a FN Brno jako sekundarni a ambulantni |ékaf a aktudlné
pokracuji ve své pFipravé k atestaci. V préci se od tfetiho roku zaméfuji pfedevsim na epileptologii,
popis EEG grafli a lokalizaci epileptogennich zén. NaSe klinika je soudasti vysokospecializovaného
epileptologického centra - Brno Epilepsy Center, které je soucdsti ERN (European Reference
Networks).

Koncept kurzu, ktery byl zaméfen hlavné na détskou a paliativni epileptochirurgii byl proto pro meé
velkym piinosem, & uZ po odborné strénce a dale i po strance spolecenské. Poznala jsem velké
mnoZstvi novych zahrani¢nich kolegd, se kterymi mohu do budoucna spolupracovat a konzultovat své
pacienty. Na zdkladé odbornych prednasek od znamych evropskych lektorl jsem ziskala mnoho
poznatk( a informaci o novych diagnostickych a terapeutickych postupech, které mohu ve své praxi
vyuzit.

Kurz byl ukonéen predanim certifikatd organizatorem kurzu profesorem lvanem Rektorem.

Dé&kuji za pfileZitost Gcastnit se letosniho kurzu a téSim se na dal3i setkdni v pfistim roce.
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Zprava z kongresu

EPODES 2020 byl kongresem pfinosnym , se zajimavym a dobre sestavenym programem. Teoreticka
¢ast nas obeznamila s indikacemi a technikami epileptochirurgie a invazivni EEG monitorace

s akcentem na Casné vykony u vybranych skupin pacientt , vSe bylo kromé statistickych dat
prokladdno mnohdy puisobivymi kazuistikami konkrétnich pacientl (napf. pacient se
symptomatickym Westovym syndromem, po hemisferotomii piné kompenzovan, v dospélosti pak
student VS) . Kvalitni ¢esti i zahrani&ni lektofi kromé svych dobfe pFipravenych pfednasek bé&hem
prestdvek ochotné diskutovali. Praktické workshopy pak byli zaméfeny na MRI v epileptologii,
aplikaci voltage-mappingu a semiologii zachvati. Soucasti kongresu byla také prezentace vlastnich
kazuistik.
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Zprava z akce: ,,10th EPODES — Advanced Il Epilepsy Surgery Course”

Letosni desati ro¢nik kurzu EPODES byl pro mé jiz tfetim v poradi, kterého jsem se mohla zucastnit.
Byla jsem rada, ze jsem byla osobné na vsech tfech kurzech a zakoncila pravé timto rocnikem, ktery
byl zaméfen na détskou epileptochirurgii a paliativu. Pfihlasila jsem se zejména proto, Ze od druhého
roku mé prace na Klinice détské neurologie LF MU a FN Brno jsem se zacala zaméfovat vice na
epileptologii, stim souvisejici popisy EEG a V-EEG zdznam(. Po absolvovani predchozich kurz(
EPODESu jsem se ve svych popisech grafli zaméFovala na spravny popis iktaIni semiologie zachvati,
nalezeni mozné zdny pocdtku zachvatu a pokud nds vysetfeni nasmérovala na urcitou lokalizaci, tak
tuto jsme s mymi kolegy prochézeli peclivéji na MR snimcich, i kdyZ byly popsdny jako negativni se
snahou najit moZnou lézi. Dale i vzhledem k tomu, Ze leto$ni ro¢nik mél byt zaméren zejména na
détskou epileptochirurgii a moje planovana atestace v tomto roce je pravé z détské neurologie, bez
pochyby jsem chtéla absolvovat i tfeti kurz.

Desati ro¢nik kurzu trval opét cely pracovni tyden s mistem kondaniv Brné v pfijemném prostfedi hotelu
Continental. Koncept kurzu byl stejny, to znamena, Ze v dopolednich hodinach probihaly pfednasky od
zkuSenych odbornikl, profesorli a docentl z riznych pracovist po celé Evropé. Po obé&dé v mistni
hotelové restauraci jsme byli pferozdéleni do mensich skupinek po 6-7 lidech. V téchto skupinkach
jsme my, ,Gdastnici-studenti”, prezentovali nase nedotesené pfipady. V tomto vidim velkou vyhodu,
protoZe v prlibéhu nasi prezentace probihala oteviena diskuze vSech zucastnénych, a navic nam
specialisté z rlznych center poskytli cenné rady a doporuceni diagnostickych ¢i terapeutickych
postupd, jak pokralovat déle. Také bylo zajimavé vidét, jak funguji epileptochirurgicka centra v jinych
krajinach, kupfikladu co je pro nés standardem a samozfejmosti, nékde jinde nenik dispozici, a naopak.

Déale ndm i prednasejici v odpolednich hodinach ukazovali zajimavé pacienty, ktefi prodli jejich
pracovisti a my jsme méli opét prostor k aktivni diskuzi. Co bylo velmi pfinosné, byly podle mého
nazoru tutoridly. | letos byly tfi — jeden zamérfeny na zobrazovaci metody, resp. orientaci v MRI
snimcich, nalezeni zékladnich anatomickych struktur a poté hleddni vlastnich |ézi, coZ ne vidy bylo
snadné, ale pro budouciho epileptologa potiebné. Druhy tutorial byl zaméfen na interpretaci EEG,
v minulém roce jsme probirali zejm. lokaliza¢ni pravidla epileptogennich fokusl na EEG a nyni jsme si
ukdzali préci s ,voltage maps”. Posledni tutorial byl zaméfen na histopatologii, kde jsme se spole¢né
podivali vSichni, jak vypadaji zakladni |éze pod mikroskopem.

Cely kurz byl pro mne opét velkym pFinosem. Vyse jsem zdlraznila pouze nékterd pozitiva, ale véechny
prednasky a témata byly pro mne osobné velmi dllezité, zejména proto, Ze se vénuji epileptologii a
détské neurologii, tudiZz propojeni détské epileptochirurgie s paliativou bylo pro mé Zadouci. Navic
zakoné&eni kurzu v pfijemné atmosféfe vinného sklipku s pfedanim certifikdt,, vybornou vecefi a
ochutnavkou regionalnich vin plsobilo velmi pratelsky.

Timto mit tfetim ro¢nikem kurzu EPODES jsem se opét utvrdila v tom, Ze epileptologie je obor velmi
komplikovany, ale krdsny a ma svym pacientim co nabidnout. Ja budu tedy i nadale smérovat svoje
vzdélavani zejména timto smérem. Dékuji za prilezitost ucastnit se tohoto kurzu.







