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Standard diagnostickych a 1é¢ebnych vykoni

Epilepsie
Schvdleno Vyborem CNS 4. 4. 1998

Definice
Chronické  neurologické onemocnéni cha-
rakterizované opakujicimi se epileptickymi zdchvaty.

Diagnosticky postup
-1, Anamnéza (vietné objektivni)

Klinické neurologické vysetfenf{

Komplexni interni a kardiologické vySetfeni véetné
EKG

2. EEG studie — nativni zdznam s aktivacemi (HV
a FS)

— v rédmci prvovySetfeni 1krat nebo opakovang

— u kompenzované epilepsie 1krat roéné

- p¥Fi zméné& medikace nebo klinického stavu

— pti nekompenzované epilepsii nebo neZadoucich
udincich 1é¢by podle potieby

3. EEG studie po spdnkové deprivaci, spdnkova
studie, pfipadné matematické zpracovani EEG (nap¥.
BM)

4. CT nebo MRI vy&etfeni mozku vetné vySetieni
s kontrastni latkou

5. Zdkladni laboratorni vySetfeni
— pti farmakoterapii kontrola jaternich testt a krev-

niho obrazu nejméné 1krat za 3—6 mésict
— vyBet¥eni sérovych hladin antiepileptik (p¥i nedo-

stateéném efektu farmakoterapie nebo podezieni
na nezddouci uéinky 1€kd)

6. Dalsi pomocna vySetfeni sméfujici k objasnéni
etiologie onemocné&ni (metabolické, imunologické, en-
dokrinologické, genetické)

7. Psychologické vyBetfeni
— v rédmci prvovy&etfeni ve vybranych p¥ipadech
— u farmakorezistentnich epilepsii, neZddoucich

uéincich 1é¢by a podezfeni na mentalni zmény

U mimo#4adné téZce kompenzovatelnych stavi (spe-
cializovand pracovisté)

8. Dlouhodobé EEG monitorovdni a video-EEG
monitorovéni (skalpové)

9. Interiktdlni SPECT vy$etfeni mozku (u farma-
korezistentnich epilepsii)

U kandid4ta chirurgické 1é&by navic (fakultativné):

10. Dlouhodobé semiinvazivni a invazivni (intrak-
ranidlni) video-EEG monitorovani vetné stimulaci

11. Iktdlni SPECT vysetfeni mozku

12. Specidlni neuropsychologické vySetfeni
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13. Invazivnineuropsychologické testy k lokalizaci
cerebralnich funkef, zejména dominance a paméti
(Wadiv test)

14. MR volumometrie a spektroskopie, specidlni
CT a MRI projekce

15. Multimodalitni evokované potencidly

16. Peroperaéni kortikografie EEG, EP

Lééebny postup

1. I:Tprava Zivotospravy

2. Monoterapie antiepileptiky — adekvatni piislus-
nému typu zdchvati

a) antiepileptiky 1. fady: karbamazepin, valproét,
fenytoin, primidon, etosuximid.

b) antiepileptiky II. ¥ady: klonazepam, clobazam,
lamotrigin, vigabatrin, gabapentin, topiramat, rema-
cemid.

3. P¥inedsp&chu monoterapie raciondlni kombina-
ce antiepileptik

4. Terapie epileptického zachvatu — intravendzni
nebo rektalni aplikace antiepileptik

5. Terapie status epilepticus — intravenézni podédni
vysokych ddvek antiepileptik, p#i nedostatedném
efektu celkov4 anestezie (specializovand JIP & ARO).

6. Dopliikova terapie — fyzioterapie, logoterapie,
psychoterapie, socidlni sluzby.

7. Chirurgickd a stimulaé¢ni terapie indikovanych
farmakorezistentnich epileptickych pacienta (nerea-
gujicich dostateéné na léébu po dobu 1-2 let).

Primarni prevence
Rozhodujici dlohu hraje prevence poranéni hlavy &
poskozeni CNS jiné etiologie zejména u déti.

Sekundarni prevence

Ve strategii poddavéni antiepileptické medikace pre-
ventivnd neni v soudasnosti jednoznaény konsenzus.
Preventivni poddvéni antiepileptické medikace u pa-
cientd se zvySenym rizikem vzniku epilepsie (na z4-
kladé charakteru poskozeni a EEG nailezu) indikuje
neurolog.

Personalni a technické predpoklady

1. Primdrni ambulantni péée (zékladni dia-
gnostika, prvovy&etfeni, péée o pacienty s kompenzo-
vanou epilepsii, péce o pacienty, u kterych nebylo do-
saZeno kompenzace po vycerpdni v8ech moZnosti,



véetné péde vyssiho odborného centra): ambulantni
neurolog nebo détsky neurolog, zdravotni sestra.
Dostupnost nejméné 16kandlového EEG s aktivace-
mi, technicky zdznam po¥idi EEG laborant, vyhodno-
ceni neurolog s funkéni odbornosti v elektroencefalo-
grafii. Dastupnost vySetfovacich metod uvedenych
v ¢asti ,Diagnosticky postup®.

2. Sekunddrni péée ambulantni a nemocnié-
ni na drovni vyssich uzemnich celku (pé&e o pa-
cienty s hGfe kompenzovatelnym epileptickym one-
mocnénim nebo s diagnostickymi problémy): neurolog
nebo détsky neurolog s erudici v epileptologii a funké-
ni odbornosti v elektroencefalografii, psycholog, zdra-
votni sestra, vySkoleny EEG laborant.

Nejméné 16kandlové EEG s aktivacemi, dostup-
nost vySetfeni sérovych hladin antiepileptik, CT nebo
MRI vygetieni,

3. Tercidrni péée - Centrum pro 1éébu epilep-
sie (péée o pacienty s pfetrvdvajicimi zdchvaty nebo
s nevyfeSenymi diferencidlné diagnostickymi problé-
my).

Neurolog s erudici v epileptologii a funkéni odbor-
nosti v elektroencefalografii, neuropsycholog, neuro-
radiolog, vy3koleni EEG laboranti, rehabilitaéni a so-
cidlni pracovnik.

Dostupnost kompletnfho elektrofyziologického vy-
8etfeni véetné dlouhodobého neinvazivniho vi-
deo-EEG monitorovéni, ambulatorniho EEG monito-
rovani, dostupnost CT, MR a interiktdlntho SPECT
vySetfeni mozku. Dostupnost vySet¥eni profilt hladin
antiepileptik, vySet¥eni a terapie psychologické a psy-
chiatrické, socialni a rehabilitaéni pé&e.

4. Centrum pro chirurgickou léébu epilepsie
(péce o epileptické pacienty s potvrzenou farmakore-
zistenci a jiné epileptické pacienty indikované k ope-
raénimu feSeni; pfi potvrzeni farmakorezistence do
1-2 let konzultace pacienta stran chirurgické tera-
pie). Neurolog s erudici a dlouhodobymi zkusenostmi

v epileptologii, funkéni odbornosti v elektroencefalo-
grafii a vycvikem v problematice chirurgické terapie
epilepsie, véetné hodnoceni dlouhodobého intrakrani-
dlntho EEG monitorovéani, neurochirurg s vycvikem
ve funkéni neurochirurgii, neuroradiolog, neuropsy-
cholog, psychiatr, neurchistopatolog. Tym specializo-
vanych EEG laborantd s vyevikem v dlouhodobé se-
miinvazivni a intrakranidlni EEG registraci,
specializovany stfedné zdravotnicky personal, reha-
bilitaéni a socidlni pracovnik.

Minimalné 32kandlové EEG s mo#nosti aktivaci
a synchronizovaného video-EEG monitorovani, do-
stupnost semiinvazivnihe a invazivniho EEG vyjet-
teni (sfenoiddlni, intracerebralni, subdurdlni elektro-
dy), dostupnost elektrokortikografického vysetfeni
a funkéniho peroperaéniho mapovani kortexu, do-
stupnost diagnostické intrakranidlni elektrostimula-
ce. Dostupnost multimodalitnich EP véetné snimani
intrakranidlnihe. Ambulatorni EEG vysetfeni, po&i-
tagové zpracovani EEG signdlu. Dostupnost vySetfeni
cirkadidnnich profili hladin antiepileptik, dostup-
nost CT, MR, interiktélniho a iktdlniho SPECT moz-
ku, AG vySetieni. Dostupnost kompletniho neuropsy-
chologického vyZetfeni véetnd invazivnich testd
(Wada test). Dostupnost akutniho neurochirurgické-
ho zdkroku.
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Tato akce se kona 9. - 12. 9.

Ceskda spole&nost pro experimentaini
a klinickou farmakologii a toxikologii
Ceské Iékaiské spole&nosti J. E. Purkyné

ozZNaMmuje:
V ramci oslav 650 let Univerzity Karlovy se pofdadajl
48. farmakologickd dny s mezindrodni GEastf,
jejichZ organiz&tory jsou Farmakologické dGstavy 1., 2. a 3. Lékafské fakulty v Praze.
1998 v Purkyfiové ustavu, Albertov 4, Praha 2;
akce je zafazena do Kalenddaria oslav 6450 let Univerzity Kariovy.

Farmakologlcke dny jsou pofaddny v rarmcl pravideing kaFdorosni spole&né akce
Ceské spolednostl pro experimentdalni a klinickou farmakologil a toxikologii
< Slovenské spoled¢nost] pro experimentdainl a klinickou farmakologii.

Planmnovdana jsou tato symposia: Trendy ve vyzkurmu hepatooytt a VyzNnarm pro kliniku.
Lekovd politika, Drogova zdavislost, Historie farmakologie a dalsr SYMmMposia o vwuce,
antioxida&nich 1atkach a fadsé ddlefitych terapeutickych skupin farrmaik.

UZ&ast na 48. farmakologickych dnech Je zdarma bez sjezdového poplatku, aby se zajistila
co nejvatii G&ast odbornika z nejrozli&EndjEich obord.

Zajermnci o aktivnl G&ast s@ mohou informovat u organizatora kongresu. ktery zaile

prisiuiné formuldre (Prof. MUDr. S. Hynile., DrSc., Farmakologicky Ustav 1. LF UK, Albertov 4.
128 00 Praha 2, tel. 02 - 24914958, fax: 02 - 293245, emall: hynie@beba.cesnet.cz).
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